NI 4

Referat Spiritualitat

Liebe Leserin, lieber Leser!

Kurz vor den groBen Ferien senden wir lhnen sommerliche
GriiRe aus dem Referat Spiritualitat!

Vielleicht steht auch bei Ihnen ein langerer Urlaub an und
Sie freuen sich auf entspannende und erholsame Tage.
Auch die Mitarbeitenden unseres Referats haben Antwort,
gegeben auf die Frage, was sie entspannen und zur Ruhe
kommen l&sst.

Gerne verweisen wir schon jetzt auf unsere vielseitigen
Veranstaltungen im Herbst und Winter, zu denen wir herz-
lich einladen.

AUSZEITEN

Geistlich leben im Alltag - Ein Kurs fiir junge Menschen
"Alle suchen Dich!" (MK 1,37)
31.07./01.08. | 23./24.10. | 04./05.12., Kapuzinerkloster Aschaffenburg.

Geistlicher Tag ,,Meine Berufung im Alter leben”
Fiir Hauptamtliche in der Pastoral vor oder in der Rente und Interessierte.
Do, 22.10.2026, Exerzitienhaus Himmelspforten, Wiirzburg.

Geistliche Tage ,Wasser des Lebens”
Mo, 26.10. - Fr, 30.10.2026, Kurshaus Bad Bocklet.

Auszeit nach MaR
Fir flexibel Ruhesuchende in den Herbstferien.
So, 01.11. - So, 08.11.2026, Haus Klara, Kloster Oberzell bei Wiirzburg.

Geistlicher Tag ., Voriibergehend nicht erreichbar!”
Frei von duReren Erwartungen, Aufgabenlisten, Verantwortungen. Einmal im digitalen Off sein.
Sa, 22.11.2026, Haus Klara, Kloster Oberzell bei Wiirzburg.

ZUM VORMERKEN: NACHT DER OFFENEN KIRCHEN

Die Nacht der offenen Kirchen - eine Aktion der evangelischen und katho-
lischen Kirche - findet auch in diesem Jahr wieder am Freitag, den 2. Oktober
in Wiirzburg statt. Gebet und Gottesdienst, Konzerte, Lesungen, Segensfeiern
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und vieles andere erwarten Sie an diesem Abend. Herzliche Einladung! Die Nacht der offenen BKirchen

Didzese Wiirzburg KdOR | Referat Spiritualitét | OttostraRe 1 | 97070 Wiirzburg (V.i.S.d.P: S.Beetz, EWallrapp)


https://spiritualitaet.bistum-wuerzburg.de/beim-wort-genommen/termine/va-detail/geistlicher-tag-voruebergehend-nicht-erreichbar/
https://spiritualitaet.bistum-wuerzburg.de/beim-wort-genommen/termine/va-detail/auszeit-nach-mass/
https://spiritualitaet.bistum-wuerzburg.de/beim-wort-genommen/termine/va-detail/geistliche-tage-im-kurshaus-bad-bocklet/
https://spiritualitaet.bistum-wuerzburg.de/beim-wort-genommen/termine/va-detail/geistlicher-tag-meine-berufung-im-alter-leben/
https://spiritualitaet.bistum-wuerzburg.de/beim-wort-genommen/termine/va-detail/geistlich-leben-im-alltag-ein-kurs-fuer-junge-menschen-1/

MEIN MOMENT IM SOMMER
UM ZUR RUHE ZU KOMMEN....

Gerne bin ich in der Urlaubszeit mit Freunden in den Bergen unterwegs. Das lange Wandern auf einsamen

Bergpfaden hilft mir trotz der kérperlichen Anstrengung innerlich zur Ruhe zu kommen.

Das Unterwegs sein in den "Domen und Kathedralen Gottes" ist fiir mich eine heilige Zeit und die Berge sind
groer Kraftort. Das Unterwegssein in der Natur, nicht nur im Hochgebirge, lasst mich immer wieder staunen
und dankbar sein. Gerne mag ich es aber auch mit einem guten Buch in der Hangematte zu lesen und
auszuspannen. (Holger Oberle-Wiesli)

Ruhe bedeutet fiir mich im Sommer den Korper bei Hitze und Anstrengung zu entspannen.

Am liebsten mit Schwimmen im Main oder in einem anderen Gewasser. Zur Not auch mal in einem
Schwimmbad. Die Kronung ist ein kurzes Bad in einem eiskalten, klaren Bergsee, wenn es ihn denn
gibt, nach dem Aufstieg zur Berghiitte. Dann bin ich im doppelten Sinne voll im Element.

Das ist die Erfrischung pur und der ganze Korper atmet auf. (Gabriele Saft)

Ich schwinge mich auf mein Fahrrad und radle am liebsten auf verwurzelten Waldpfaden querfeldein. Ich geniel3e

das Unterwegssein und die Natur um mich herum. Mit allen Sinnen genielRe ich das Unterwegssein. Die Farbspiele
der Blatter an den Baumen, den moosigen Geruch in meiner Nase, den warmen und frischen Fahrtwind, das
Gezwitscher der Vogel. Meine Gedanken ruhen, ich bin im Hier und Jetzt. (Elke Wallrapp)

SOmmerIiche Kraftmomente erlebe ich im dichten Kontakt mit den Elementen. Gerne schwimme ich im
Main, arbeite mich ein gutes Stiick flussaufwarts und lasse mich dann in Riickenlage von der Strdmung
wieder zuriicktragen. Auf dem gemditlichen Waldsofa am Ufer nehme ich mir danach Zeit, spiire die
warme trocknende Luft und hére zu, wie sie durch das Schilf streicht. (Karl Péppel)

Mein Moment im Sommer, um zur Ruhe zu kommen, kommt dann, wenn die Sonne untergegangen ist und ich

merke, dass der Wind kiihler wird. Das Gras und die Bdume duften nach Sonne und die Hitze und das Tagwerk fallt
ein Stiick weit ab. Luft holen und tief ausatmen. (Katharina Leniger)

KOSTENFREIE GEBETSHEFTE
UND HINWEIS AUF FORTBILDUNG EXERZITIEN IM ALLTAG

Exerzitien im Alltag

leiten und begleiten

Fir alle, die in den Pastoralen
Raumen Exerzitien im Alltag
begleiten mochten

17.10.2026,

Ort wird noch bekannt gegeben.

oI Pilgerinnen Diese beiden Hefte konnen

in Wiirzburg ugd Pilger

2 Hoffting bei Interesse kostenfrei

Gebetsheft

in unserem Referat abgeholt
werden. Nehmen sie dazu gerne
Kontakt mit uns auf.
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GEISTLICHE BEGLEITUNG

Geistliche Begleitung ist ein seelsorgerliches
Gesprachsangebot, das dabei hilft, den eigenen
Weg mit Gott (neu) in den Blick zu nehmen, zu

o vertiefen und dabei zu entdecken, was wachsen und
Mo, 02.11.2026 - Sa, 07.11.2026, Geistliches reifen will.

Zentrum Schwanberg, Rodelsee.
Auf unserer Homepage www.spiritualitaet.bistum-
wuerzburg.de/qgeistliche-begleitung/informationen/
finden sie alle Begleiter:innen des Bistums und

Fir Ruhesuchende zum Einstieg in den Advent weitergehende Informationen.

Mo, 30.11.2026 - Fr, 02.02.2026, Exerzitienhaus

Himmelspforten, Wiirzburg.

Exerzitienangebote fiir den gesamten
deutschsprachigen Raum in unterschiedlichen
Formaten finden sie gebiindelt auf dieser Seite:
www.exerzitien.info/

ANGEBOTE AM ENDE DES JAHRES

Auszeit - In der Weihnachtshéckerei. Leben und Glauben miteinander teilen
flir junge Erwachsene sowie frisch gebackene Miitter und Véter
Fr, 20.11.2026, Matthias-Ehrenfried-Haus, Wiirzburg

.Wer bin ich denn?” (Ex 3,11) - Berufungswochenende
Fir junge Erwachsene im Alter zwischen 20 und 35 Jahren.
Fr.27.11. - So, 29.11.2026, Tagungszentrum Schmerlenbach.

Spirituelle Auszeit ,,.Suchen was tragt”
Fir kirchlich Engagierte (ehren- und hauptamtlich in der Pastoral, Verwaltung, Caritas) und Interessierte.
Di, 01.12.2026, Haus Volkersberg, Bad Briickenau/Volkers.

Oasentag "Ein Tag in Stille unterwegs"
Fir Meditation und Kontemplation Ubende.
Sa, 12.12.20026, Haus Klara, Kloster Oberzell bei Wiirzburg.

Wachsen und Reifen — Ein personlicher Riickblick auf das Jahr 2026
Kreativ und spirituell das vergangene Jahr reflektieren.
Mo, 28.12. - Di, 29.12.2026, Exerzitienhaus Himmelspforten, Wiirzburg

Adventliche Besinnungstage
05.12.2026 | 06.12.2026 | 09.12.2026 | 12.12.2026 | 13.12.2026, Exerzitienhaus Himmelspforten, Wiirzburg.
Informationen und Anmeldung unter info.geistliches@bistum-wuerzburg.de oder Telefon 0931 386 63736.

Wir wiinschen lhnen viele wunderbare und eindriickliche Erlebnisse,
gute Erholung und entspannende Momente!

Mit sommerlichen GriiBen, Ihr Team aus dem Referat Spiritualitat
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