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Referat Geistliches Leben
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Personalseelsorge
Exerzitien & Spirituelle Arbeit

Standards Geistlicher Begleitung im Bistum Wiirzburg
Stand: 10.04.2025

Die vorliegenden Standards Geistlicher Begleitung sind Richtlinien im Bistum Wirzburg fir

« die Grundlagen Geistlicher Begleitung,

» die Ausbildung Geistlicher Begleiter:innen,

+ die Qualitatssicherung und

» die Beauftragung des Bistums Wirzburg flr diesen Bereich begleitender Seelsorge.
Sie beschreiben Inhalt und Wesen der Geistlichen Begleitung und stellen die Ordnung fur
diejenigen dar, die fir diesen Dienst beauftragt werden.

1. Grundlagen Geistlicher Begleitung

» Geistliche Begleitung ist ein seelsorgerliches Gesprachsangebot fir alle Menschen.

* Im Einzelgesprach kdnnen gemeinsam mit der Geistlichen Begleitung das eigene Leben,
der persénliche Glauben, die Beziehung zu Gott, die Sehnsucht, Angste, Fragen,
Winsche und Hoffnungen und vieles mehr thematisiert und reflektiert werden.

* Geistliche Begleitung unterstitzt dabei, das eigene Leben in seiner gesamten Wirklichkeit
zu betrachten und aus dem Glauben neue Perspektiven und Wege zu entwickeln.

* Gegenstand der Geistlichen Begleitung ist in erster Linie das, was die begleitete Person
von sich aus einbringt.

» Sie findet als besonderes seelsorgliches Angebot kontinuierlich tber einen langeren
Zeitraum und regelmalig (im Abstand von 4-6 Wochen) statt.

» Die Gespréache unterliegen der seelsorglichen Schweigepflicht.

* Geistliche Begleitung unterscheidet sich von anderen Formen des begleitenden
Gesprachs. Zwar hat Geistliche Begleitung eine Verwandtschaft und wesensmalige
Nahe zu anderen Formen, z.B. Psychotherapie, Supervision u.a., darf jedoch mit diesen
nicht vermischt oder verwechselt werden.

* Geistliche Begleitung wird in der Regel unentgeltlich durchgeflihrt.

2. Ausbildung zur Geistlichen Begleitung

* Verschiedene Institutionen im deutschsprachigen Raum bieten meist mehrjahrige
Ausbildungen in Geistlicher Begleitung an.

* Diese umfassen Reflexion der eigenen geistlichen Grundlagen und eigenen Exerzitien,
das relevante Grundlagenwissen Uber geistliche Traditionen, in Gesprachsfiihrung und
Psychologie, sowie eigene, reflektierte Praxiserfahrung in begleitenden Gesprachen.

* Bei der Suche nach einem geeigneten Kurs bietet das Referat Geistliches Leben,
Personalseelsorge Unterstitzung und Begleitung.

* Die Prifung der Inhalte und Anerkennung der jeweiligen Qualifikation erfolgt im Idealfall
noch vor dem Ausbildungsbeginn und spatestens in der Vorbereitung auf das
Vorgesprach zur Beauftragung.

3. Kriterien fiir den Dienst der Geistlichen Begleitung
Folgende Voraussetzungen sind fir das Austiben Geistlicher Begleitung im Bistum Wirzburg
notwendig:

* ein von den Verantwortlichen im Referat Geistliches Leben, Personalseelsorge
anerkannter, abgeschlossener Kurs oder eine von diesen anerkannte anderweitig
erworbene Befahigung zur Geistlichen Begleitung

* eigene aktuelle Begleit- und kontinuierliche Exerzitienerfahrung
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Anerkennung der vorliegenden Standards des Bistums Wiurzburg, des Institutionellen
Schutzkonzepts des Referats Geistliches Leben, Personalseelsorge und der
Rahmenordnung der Deutschen Bischofskonferenz zur Geistlichen Begleitung'
Offenheit fur die Unterschiedlichkeit geistlicher Wege

Achtung der freien Selbstbestimmung und Wirde der Begleiteten

bewusste und verantwortete Solidaritat mit dem Leben und der Praxis der Kirche
regelmafige Fortbildung und Praxisbegleitung (Supervision, Intervision)

Teilnahme am jahrlichen Konferenztag und Studientag des ,Forums Geistliche
Begleitung®

regelmafiges Reflexionsgesprach mit einer verantwortlichen Person im Referat
Geistliches Leben, Personalseelsorge (Abstand 5 Jahre)

regelmafiger Nachweis der Praventionsschulung und eines Erweiterten
Flhrungszeugnisses (Abstand 5 Jahre) sowie einmalige Vorlage von
Selbstverpflichtungserklarung, Praventionsordnung, Verhaltenskodex, Handlungsleitfaden
des Bistums Wirzburg

Wahrung der strengen Verschwiegenheit und Vertraulichkeit Gber die Gesprache (forum
internum)

Beauftragung durch das Bistum Wiurzburg

4. Beauftragung zur Geistlichen Begleitung im Bistum Wiirzburg
4.1 Grundsatzliches zur Beauftragung

Um im Bistum Wurzburg im Dienst der Geistlichen Begleitung tatig zu werden, bedarf es
einer offiziellen Beauftragung. Diese Beauftragung erfolgt schriftlich sowie zusatzlich
optional im Rahmen einer Beauftragungsfeier.

Die Geistlichen Begleiter:innen werden fur eine Dauer von funf Jahren beauftragt, mit der
Madglichkeit der Verlangerung.

Alle Beauftragten bilden das Forum Geistliche Begleitung im Bistum Wirzburg. Die
Sicherung und Fortentwicklung der vorliegenden Standards obliegen dem Referat
Geistliches Leben, Personalseelsorge als zentraler verantwortlicher Fachstelle, konkret
bei dessen Leitung.

Die Mitglieder des Forums Geistliche Begleitung sind auf einer Liste auf der Website des
Referats Geistliches Leben, Personalseelsorge abrufbar.

Neben den offiziell beauftragten Personen gibt es einen Kreis der Gaste des Forums, der
sich aus Interessierten, Nahestehenden und ehemaligen Forumsmitgliedern
zusammensetzt. Diesem Kreis steht es frei, am jahrlichen Studientag teilzunehmen.

Als zentrale Fachstelle ermoglicht das Referat im Zusammenwirken mit dem Forum
Geistliche Begleitung Praxisbegleitung (Intervention), Fortbildung (jahrlicher thematischer
Studientag), kollegiale Beratung, Offentlichkeitsarbeit sowie Koordination und Vermittlung
von Geistlicher Begleitung im Bistum.

4.2 Vor der Beauftragung

Vor einer Beauftragung ist sicherzustellen, dass die sich bewerbende Person die Kriterien
fur den Dienst der Geistlichen Begleitung erfillt (vgl. Punkt 3). Dies wird in einem
Gesprach zwischen der sich bewerbenden Person und der Leitung des Referats sowie
einer weiteren dort hauptberuflich beschaftigten Person festgestellt.

In dem Gesprach wird auf Grundlage eines vorab zugesandten Lebenslaufs die
Motivation sowie Bereitschaft zur Ubernahme des Dienstes geklart.

Im Zentrum des Gesprachs steht der Austausch Uber den eigenen geistlichen Weg sowie
die Haltung und die Kompetenzen der begleitenden Person. Au3erdem werden Chancen
und Herausforderungen einer zukulnftigen Tatigkeit in der Geistlichen Begleitung
thematisiert und die zuklnftige Begleittatigkeit konkret besprochen.

1 Die Deutschen Bischdfe - Pastoralkommission, Erklarung Nr. 39 ,,...und Jesus ging mit ihnen“ vom 6. Januar 2014.
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» Das Gesprach hat keinen belehrenden oder die spirituellen Erfahrungen bewertenden
Charakter. Die sich bewerbende Person ist in ihrer spirituellen Autonomie zu respektieren
und frei, das zu erzahlen, wozu sie bereit ist. Sie wird auf diese Freiheit hingewiesen und
die Schritte der Beauftragung werden dort transparent kommuniziert.

* Eine Riickmeldung zum Gesprach und lber die Entscheidung erhalt die zu
beauftragende Person moglichst innerhalb von zwei Wochen.

4.3 Beauftragte im pastoralen Dienst des Bistums (intern)

* Bei Personen im pastoralen Dienst erfolgt eine Beauftragung zur Geistlichen Begleitung
durch die Aufnahme dieser Tatigkeit in die Arbeitsumschreibung mit maximal zwei
Stunden pro Woche.

» Dies erfordert die Zustimmung der jeweiligen dienstvorgesetzten Person und des:r
zustandigen Didzesanreferenten:in in der HA Personal, sowie der Leitung des Referats in
Absprache mit der Leitung der HA Seelsorge.

* Der Dienst der Geistlichen Begleitung wird von diesen Personen im Rahmen ihres
besoldeten Anstellungsverhaltnisses ausgelbt. Gleiches gilt auch fir die
Veranstaltungen, die im Rahmen des Forums Geistliche Begleitung angeboten werden.
Die Fahrtkosten werden vom Dienstgeber erstattet.

4.4 Nicht im pastoralen Dienst des Bistums stehende Beauftragte (extern)

* Personen, die nicht im pastoralen Dienst angestellt sind, erhalten eine offizielle
Beauftragung zur Geistlichen Begleitung durch die Leitung der HA Seelsorge in
Absprache mit der Leitung des Referats.

* Die Teilnahme an den Veranstaltungen im Rahmen des Forums Geistliche Begleitung ist
kostenfrei.

4.5 Entziehung der Beauftragung

* Je nach Art und Schwere des VerstolRes ist zunachst ein persdnliches Gesprach mit der
beauftragten Person zu suchen.

* Verstollt eine mit Geistlicher Begleitung beauftragte Person gegen diese Standards
Geistlicher Begleitung, insbesondere die Grundlagen (vgl. Punkt 1) und die Kriterien (vgl.
Punkt 3) oder die im Institutionellen Schutzkonzept (ISK) des Referats Geistliches Leben,
Personalseelsorge getroffenen Vorgaben oder die von der Deutschen Bischofskonferenz
vorgelegten ethischen Grundlagen Geistlicher Begleitung, kann ihr die Beauftragung
entzogen werden.

« Davon unberthrt bleiben die MalRnahmen, die im Falle eines VerstolRes gegen die
Vorgaben des Institutionellen Schutzkonzepts des Referats oder den Verhaltenskodex
eintreten und anhand des Handlungsleitfadens beschrieben sind.

» Die Entscheidung daruber treffen die verantwortlichen Personen im Referat in
Rucksprache mit der Leitung des Referats und der Leitung der HA Seelsorge. Im Fall,
dass diese beauftragte Person im pastoralen Dienst tatig ist, ist auRerdem die HA
Personal einzubeziehen.

DK Albin Kramer Katharina Leniger
Leitung HA Seelsorge Leitung Referat Geistliches Leben,
Personalseelsorge



